LISTE MENIU 12.01.2026 Asistent dietabcian, Punga Lucica
COMLUN
2495.2 1751 81 7949.9 175.3 528
NRE. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina_
Ceai cu lamaie 250 ml Mar 1buc Eors de fasale wscata 300ml laurt 1 buc Macarcans cu cu branza 270g
crenvursti 2 xG55g |Piure cantofi 2000 cu snitele pui 2 x56g paina 409 Ceai cu lamaie 250 ml
Cascaval 20 [Miuratur B0g Paine 40g
Unt #g:0em 20g |Paine 60g
Paine 60g
D1
[2796.9 J418.8 110 859.9 217.8 CENED
MR. Mic dejun_ Supliment 10:00 Pranz Suplimant 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 ml |Mar copt 1 buc Supa de legume cu fulgi cu 300mi Lagte 250ml Budinca de orez cu fructe 270g
Branza vaci 100g Sate legume 2009 cu rasol piept pui 90g paina 40g Ceai cu lamaie 250 ml
Lint &g Paine 60g Paine 40g
Paine 609 Biscuiti populari 5
CARDIO-REMAL
| 2000.1 }455.2 =< B 670.2 1753 |580.4
MR, Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mil Mar 1 buc Supa de rosii cu fidea 300 mil laurt 1 buc Budinca de orez cu fructe 270g
Branza vac 100g Sote legume 200g cu friptura piept pui $0g paine 40g Ceai cu lamase 250 ml
Lnt 8g:gem 209 Paine G0g Paine 409
Paine B0g
DIABET =
2623|6306 21 G29.7 175.3 BaT.T
HR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi Mar 1 buc Supa de doviecai cu rosi 300ml laurt 1 buc [Filat 200g,=0te brocooli 1509
crenvursti 2 x65g Sotbe legume 200g cu friptura piept pui 80g paine 40g |Friptura pui 90g jiaurt 1 buc
Cascaval 20g Paine 60g |Paine 40g
Unt Bg Ceai cu lamaie 250 mi
Paine 60g
HIDRO-LACTO-ZAHARAT 1N ACEST MENIL PAINEA NU ESTE PERMISA
489.9 [6 125 2704 B25 B
HR. Mic dajun Suplimat 10:00 Pranz Suplimeant 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 1000mil Lapte 250mil Supa strecurata de legume 300ml laurt 1 buc Caai cu lamaie 1000mi
Compaot fara fructe{zeama) 200mil
MEDICI
| 2656.2 {a07.5 B1 15714 796.3
| _NR. Mic dejun Suplimet 10:00 | Pranz Cina
Ceai ¢u lamaie 250 mi Mar 1 buc |Bors de fazole uscata 300mi Pilaf sarbasc 2007 cu snitele 3 569
crenvursti 2 x65g mustar 30g Sote legume 200g cu file peste 150g ;lamaie 30g |Castravete murat 1 buc;iaurt 1 buc
Branza tapita 17g Prajilura 1 buc |Paine 40g
Unt 8g;cascaval 20g Paine B0g Ceai cu lamaie 250ml
Gem 20g
Paine &0g

tatiile gunt mate.

an, paste, alune, soia, ous, lagbe, lelina, mustar, susan).Paine-conting gluten, Musacale, Dowleceilifrded umplut cu came
sebe-contin ou,Salata de BoeufiCaesar contin mustar,ou.Plure de cartofi, Cascaval, Branza dulce, Urda

de citrice ne este comestibila.

t i pui, pulpa de porc, fasole verds, mazare, conopida, broccolli, legume maxicans, vinete.




LISTE MENIU 13.01.2026 Asistent distetician, Punga Lucica
COMUM
2862 751 a1 jo66.9 175.3 8875
NR. Mic dejun Supliment 10:00 T Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaia 250 ml har 1 buc Bors de legume cu smantana si oase garf 300mi laurt 1 buc Cariofi gratinati cu branza 270g
crenvursti 2 =650 |varza calita cu came porc 200/&80g paine 40g Ceai cu lamaie 2560 mi
Cascaval 200 |p=ine 60g Paine 404
Unt 8g:.gem 20g
Paine G0g
[+5]
| 25206 ]454.3 110 1027.7 217.8 | R
MR. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 ml Mar capt 1 buc Supa de legume a |a grec 300ml Lapte 250mil Macaroane cu branza vac 270g
Unt Bg;ou fiert 1 buc Cartofi la cuptor 2000 cu rasgl pulpe superioare 1209 Paine 40g Ceai cu lamase 250 mi
Urda 100g Faina B0g Paina 40g
|Faine Glg Bizgcuiti popular 5
_CARDIO-REMNAL
2332 1530.7 &1 H55.2 175.3 |ea0.8
NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi Mar 1 buc Supa de legume a la grec_300mi laurt 1 bug Macaroana cu branza vaci 270g
Unt 8g.ou fiert 1 buc Mancare de cariofi cu pulpe supericane 20011209 Paine 400 Ceai cu lamsie 250 m
Urda 100g Paine 60g Paine 407
Gem 20g
Paine G0g
it DIABET —-
[ 2502.2 |638 6 Bl TET 175.3 B40.3
HR Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi |Mar 1 buc Supa de legume a la grec (fara orez) 300ml laurt 1 buc Macaroane ou branza vaci 150/70gifara zahar)
cranvursti 2 xB5g Mancare ce de canofi cu pulpe supsricane 20001309 Paine 40g Smantana 50g;friptura pui 90g
Caszcaval 20g Salata 80g laurt 1 buc
Lint 8g Faina B0g Paine 40g
Paine G0g Ceai cu lamaig 250 ml
HIDRO-LACTO-ZAHARAT IN ACEST MENIU PAINEA NU ESTE PERMISA
. 488.9 §§ 125 2704 H2.5 5
HR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceal cu lamaie 1000ml Lapte 250ml Supa strecurats de legume 300mi laurt 1 Duc |Ceai cu lamaie 1000mi
Compot fara fructe(zeama) 200ml |
_MEDIC
2881 8355 821 1213.2 750.3
NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi har 1 bue Bors de legume cu smantana 5 oase garl S00mi Spaghete milanaze 270g
Crenvursti 2 =650 \farza calita cu ceafa porc 20071500 laurt 1 buc
Cascaval 209 Com croissant 1 buc Ceal cu lamaie 250 mi
Qu fiert 1 buc Paine 809 Paine 40g
Unt Bg,gem 20g
Paine 60g

tatile sunt nate.
#n, pesta, alune, soia, cus, lapls, telina, mustar, susan).Paine-contine gluten, Musacale, Drovleceilfndel wmplut cu canme
aele-contin ou,54lata de BoeufiCaesar contin mustar,ou.Piure de cartofl, Cascaval, Branza dulce, Urda

da citrice

ne este comestibila.

L de pul, pulpa de porc, fascle verde, mazare, conopida, broeccodli, legume mexdicans, vinete.




LISTE MEMIU 14.01.2026 Asistent dietetician, Punga Lucica
COMUN
2323 |589.2 51 S04 175.3 572.5
HR. Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi [Har 1 buc Ciorba de legume cu taiten 300ml laurt 1 but Fiure de cariofi 200g cu snitele pui 2 x 359
Sunea curcan 50g Iahnie de fasole 200g cu carnati 100g ;gogonele S0g Paing 40g {Ceai cu lamais 250 mi
Branza topita 17g |Paine B0g |Paine 40g
ou fiert 1 buc
Lint Bg,gem 20g
Paina mh_m
[+5]
2562.5 |418.8 110 028 1 217 8 BaT.8
NR. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 ml Mar copt 1 buc Supa de legume cu smantana J00ml Lapte 250ml Cartofi gratinati cu branza vaci 270g
Branza vaci 100g Pilaf 200g cu rasol pulpe suparioare 1209 Paine 40g |Ceai cu lamaie 250 mi
Lint 8g Paine 60g |Paine 40g
Paine 60g Biscuiti popular 50g FapeCL |
CARDIO-REMNAL
2330.9 4652 B1 T21.6 il 175.3 BET.B
HR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi Mar 1 buc Supa de legume cu smantana 300m| laurt 1 buc Cartofi gratinati cu branza vaci 2709
Branza vaci 100g |Filaf 200g cu friptura pulpe superioare 120g Pairi 40g Ceai cu lamaie 250 mi
Lnt 8g;gem g |Faine Gig Paine 40g
Paire BOg
GIABET
2544 4 §475.8 iR &1 5305 175.3 ._._m._l.m
MNR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceal cu lamaie 250 ml |nar 1 buc Supa de lagume cu smantena 300mil laurt 1 buz Cartofi gratinati cu branza vaci 160/70g
Sunca curcan 50gou fier 1 buc Pilaf 150g cu friptura pulpe superioare 1200, salata 30 Paing 40g Pui la cuptor 90g;sate fasole verde 150g
Unl Bg;branza wopita 1 buc Paire 609 et 1 buc
Paing Glg [Paine 40g
Ceal cu lamaig 250 ml
RIDRO-LACTO-ZAHARAT T ACEST MENIU FAINEA NU ESTE PERMISA
4809 |5 125 2704 825 B
| _NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamale 1000m! Lapbe 250ml Supa strecurala de legume 300ml laurt 1 buc Ceai cu lamaie 1000ml
Compot fara fructe(zeama) 200m
MELDIC|
| 2562.11742.5 a1 1071.6 GET
NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaia 250 mi Mar 1 bl Ciorpa de legume cu latei 300mi Piure de cartofi 200g cu snitele pui 2 = 589
Sunca curcan 50g:salam 50g lahinie de fasole 200g cu camati proaspeti 125g castraveta mural 1 buc jiaurt 1 buc
Branza topita 17g Muraturi 80g Pairz 40g
Unt 8g.cascaval 20g Faina Gg
Gem 20g Eugenia 1 buc
Paine B0g
tatile sund mate.
#i, paste, alune, sola, cua, lapte, telina, mustar, susan).Paine-contine gluten, Musacale, Doviecel'Ardel umplul cu came
pele-cantin ou,3alata de BoeuliCaesar contin mustar,ou Piure de cartofl, Cascaval, Branza dulce, Urda
da cltrice ne este comestibila.
L e pul, pulpa de porc, fasole verde, mazare, conopida, broccodll, legume mexicans, vinets, ok




LISTE MENIU 15.01.2026 Asistent dietetician, Punga Lucica
COMUN
| 27443 |671 81 1060.2 175.3 T5B.8
ME, Mic dejun _Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
(Cesi cu lamaie 250 ml Mar 1 buc Cloroa o legume cu arez si oase garf_300m| lzurt 1 bue Mamaliguta cu branza vaci si smantana 200100/70g
Pate ficat 100g Tocanita de legume 2007 cu came pare 80g Paine 40g Ceai cu lamaie 250 mi
Cascaval 20g Paine G0g Paire 40g |
Ut Bg;gem 20g
Paine B0g
o]
2308.8 3948 110 B23.4 217.8 T56.8
HE. Mic dejun Supliment 10:00 Franz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 ml Mar copt | buc | Supa de lagume cu fulgi ou 300ml Lapte 250m! Mamaliguta cu branza vaci si smantana 2000100709
Lirda 100g Piure cartofi 200g cu rasol pui 90g Paing 40g Caai cu lamaie 250 ml
Unt 8g Biscuiti popular S0g Paine 40g el
Paina 60q Paine 609 _
CR
2112.7 J44 m.W 51 |654.4 175.3 T56.8
MR Mic dejun Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceal cu lamaie 250 ml Supa de rosi cu t&itei 300 ml laurt 1 buc Mamaliguta cu branza vad si smantana 2001 0070g
Urda 1009 Piure carioh 200g cu friptura pui |a cuptor 20 Paine 409 Ceai cu lamaie 250 mi
Unt &g Paine Sg irns 40g
Gem 209
Paine 60g
DIABET
2512.4 |1528 6 B1 731.2 175.3 |566.3
NR. Mic dajun Suplimet 10:00 Pranz Suplimant 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi Mar 1 buc Supa de dovlecei cu rosii si fulgi ou 300m! laurl 1 buc Memaliguta cu branza vad =i smantana 200100700
Pate ficat 100g Piure cartofi 2004 cu fiptura pui la cuptor 90g Paine 405 Friptura de pui 30g
Cascaval 20g Salata 80g laurt 1 buc
Unt Bg Paine 60g Ceai cu lamaie 250 mi
mum___..m Bl Paina 40g
I__u_u._ﬂ.r_pﬁ._.ﬂ.NhI}mﬂ TN ACEST MENIL PAINEA NU ESTE PERMISA
489.9 |6 125 _ 2704 82.5 B
NR. Mic dejun Suplimat 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
[Cesi cu lamaie 1000mi Lapte 250mil Supa stracurata de legume 300mil laurt 1 buc Ceai cu lamaie 1000ml
Compot fars fructe(zeama) 200mil |
MEDICI
32802 |707.5 81 1437.4 1064.3
MR, Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi bar 1 buc Ciorba de begume cu orez si oase garf 300ml Mamaliguta cu branza delis si smantana 20001007 0g
Fate ficat 100g Cartah taranest 2000 cu ceafa porc 150g ;muraturi 80g Pulpe superioare 120g
Cascaval 20g Napaolitane 404 laurt 1 buc
Uint Bg;gem 20g Paine B0g Faina 407
Branza topita 179
Paine 60g
tatile sunk nete.

an, poste, alune, $ola, oua, lapte, telina, mustar, suzan). Paine-contine gluten, Musacale, Doviecel!Ardei umplul cu carme
sele-contin cu,Salata de BosutiCaesar contin mustar,ou Piure de cartafi, Cascaval, Branza dhalcs, Urda

de citrice

ne aste comestibila.

t de pul, pulpa de porc, fasols verds, mazare, conopida, bracoolli, legume mexicane, virete.




LISTE MENIU 16.01.2026 Asistent distetician, Punga Lucica
- COMUN
20T0.5)577.5 81 588.9 175.3 547 8
NR. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 ml Mar 1 buc Ciorbia de legume cu smantana 300ml laurt 1 buc Spaghste in 208 rosil 200g cu friptura pui 309
[salam de caza 50g |Piure cartofi 2005 cu parjeals 2 «75g,conopida murata 80g {Paina 40g Cea cu lamaie 250 mi
[cascaval 30g [Faine 60g Paina 40
{unt 8g;0em 20g
ﬂﬂm_zm &g
[#5]
[ 2334.7 [418 8 110 Bar.7 2178 5904
MR. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamase 250 mi Mar copt 1 buc supa de legume cu fulgi ou 300ml Lapte 250ml Bidinca de orez cu fructe 270g
Branza vaci 100g Sote legume 2005 cu rasol pui 1209 Paine 409 Ceai cu lamaie 250 mi
Unt 89 |Paine B0g Paing 40g
Paine 60g |Biscuiti populari 50g -
CARDIO-RENAL
| 2141.9 J465.2 181 730 T 175.3 G304 -
R. Mic dejun _ Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
|Ceal cu lamaie 250 ml Mar 1 buc Supa de legume cu taitei 300ml lzurt 1 buc Budinca de orez cu fructe 2709
{Branza vaci 100g Tocanita de legume 200G cu pulpe supericars 1209 Paine 40g Ceai cu lamaie 250 ml
[unt 8g Paina Eg Paine 40g
Gem 209
Paine 60g
DIABET
18924 1455 | il 638.7 &1 G2E.7
NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 ml Supa de spanac_cu fulgi au 300mi lawrt 1 buc Pilaf 200g cu friptura pui 90g
salam de casa S0g Sote legume 2009 cu piept pui 90g Paine 40g Salata shecla rosie 80g;iaurt 1 buc
cazcaval 30g Faina G0g Paine 4lg
Uint 8g Ceai cu lamaie 250 mi
Paina G0g
HIDRO-LACTO-ZAHARAT IN ACEST MENIU PAINEA NU ESTE PERMISA
489.9 |5 125 —.m._,_u.n 325 &
NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 1000ml Lapte 250ml Supa strecurata de legume 300ml ___mcn 1 buc Ceai cu lamaie 1000mi
Campat fara fructe(zeama) 200ml__ I
EDIC]
2457.3 |614 | 1012 7503
NR. Mic dejun | _Suplimet 10:00 Franz Supliment 16:00 Cina
Ceal cu lamaie 250 mi |riar 1 buc |Ciorba de legume cu smantana 300ml Spaghele milaneze Z70g
salam de casa 50g |Piure cartoh 200g cu parjoale 3 x7T5g.conopida murata 80g laurt 1 bug
cascaval g,gem 209 Carn croissant 1 buc Ceai cu lamaie 250 ml
Branza lopita 17gunt 8g Paine G0g paing 40g
Paine 60g
tatile Ut nete.

‘&n, peste, alune, sola, oua, lapte, telina, mustar, susan).Faine-conting gluten, Musacale, DovisceifArdal umnglut Gu Carme
sale-contin ou,Salata de BoeulCansar contin mustar,ou Piure de cartofi, Cascaval, Branza dulce, Urda

de citrice ne este comestibila,

t de pui, pulpa da pore, fasole verde, mazare, conoplda, broccall, legume mexicane, vinete.




LISTE MENIL 17.01.2026 Asisient dietetician, Punga Lucica
COMUN
33922 |750.7 i1 746 175.2 B55.2
NE. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz _Supliment 16:00 Cina
"|Ceai cu lamaie 250 mi [Mere 1buc Ciorba de legume cu tailei 300m lawrt 1 buc Pilaf 200g cu snitele pui 2 X569 ;salata varza rosie murata 50g_|
Crenvursti 2 x65() Mancare de mazare cu camati 2000100g paine 40g Ceal cu lamaie 250 ml
Branza topita 17g Paina Blg Paine 409
unt; gem 209
Paine G0g
. 2451.1§358.8 Q597 217.8 7248
HR. Mic dejun Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaig 250 ml Mar copt 1 buc Supa de legume a la grec 300m! Lapte 250ml Budinca de macarcane cu branza vaci si stafide 200/70g
Lint 8g Cartofi |a cupior 200g cu rasal pui 50g Paine 409 Caal cu lamaig 250 ml
Urda 100g |Paine 509 Paine 409
|Paine S0g |Biscuit populari 50g &
CARDID-RENAL
| 2271.5 J4B5.2 81 B25.2 175.3 T24.8
MR, Mic dejun Suplimet 10:00 Supliment 16:00 Cina
Ceal cu lamae 250 ml Mere 1buc Supa g2 legume a la grec 300mi laurt 1 buc Budinca de macaroane cu branza vaci si stafide 200/70g
Unt 8g Mancare de de cartofi 2009 cu friptura pui $0g Paing 40g Ceai cu lamaie 250 mi
Urda 100g Paine §0g Paine 40g
Gem 209
__uw__..m B0g
DIABET
2399.1 [608.3 21 7297 175.3 204.5
NR. 5323 Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceaai cu lamaie 250 ml here 1buc Supa de legume a |3 grec 300mi{fara orez) laurt 1 buc Budinca o= macaroans cu branza vaci 1507 0g
Crenvursti 2 2659 Mancare de cartofi 1509 cu friptura pul 90g Paing 40g piept pui 800
Branza topita 179 Salata 80g lawrt 1 buc
Unt &g Paine G0g |Faine 400
Paine §0g Caai cu lamaie 280 ml
HIDRO-LACTO-ZAHARAT IN ACEST MENIU PAINEA NU ESTE PERMISA
[ 489.9 |5 T ki 270.4 B2.5 E
MR Mic dejur Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaia 1000mi Lapta 250ml Supa strecurata de legume 300ml laurt 1 buc Ceal cu lamaia 1000ml
Compot fara fructe(zeama) 200mi
MEDICI
2688.3 7209 5 1105.6 Ta7.8
MNE. Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 260 mi Mere 1buc Pilaf cu cluperci 2009 cu piept pui la gratar 100g
cramvurst 2 x55g mustar 309 Ciorba de legume cu taitei 300ml Varza rosie murata 30g
cascaval 30g,gem 204 Mancare de cartofi 200g cu camati 1 x1259 laurt 1 but
Branza topita 17gunt Bg Castravete murat 1 buc Paing 40g
Paine 600 Eugenia 1 buc
Paine Glg

tatile sunt nete.
an, peste, alune, sola, oua, lapte, telina, mustar, susan].Paine-contine gluten, Musacale, DovleceliArdel umplut ¢u CEME
sela-contin ou,Salata de BesullCassar contin musstar.ou.Plure de cartofl, Cascaval, Branza dulce, Urda

de citrice ne este comestibila.
t de pui, pulpa de pore, fesole werde, mazare, conopida, broceolil, legume mexicans, vinete.




LISTE MENIU 18.01.2026 Asistent dietetician, Punga Lucica
COMLIN
2364.9 |61 81 T40.6 175.3 GES
NR. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mil [™ar 1 buc Ciorba faraneasca de legume  300mi laurt 1 buc [Macaroane _cu branza 270g
Pate ficat 100g JMusaca de cartofi cu came porc 2509 Paine 40g Caai cu lamaie 250 ml
cascaval 2g Castravate murat 1 buc Paine 40g
Unt Bg;gem 209 Paine 60g
Paine Blg
o1
1252.1 J415.8 110 i = I 505.5
HR. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi |Mar copt T buc Supa de legume cu fulgl cu S00mI Lapta 250mil Piure de cariofi 200g cu rasal pui S0g
Branza vaci 100g Pilaf 200g cu rasol pulpe superioare 1209 Paine 40g Ceai cu lamaie 250 mi
Unt &g Paine 80g Paine 40g
Paine 60g Bizcuiti populan 50g
CARDIO-RENAL
| 2007.5 J465.2 51 T20.7 [ 5653
NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Cina
Ceal cu lamaie 250 mi Mar 1 buc Supa de rosii cu fidea 300mi laurt 1 buc Piure de cartofi 200g cu ficatei pui in sos rosi 100g
Branza vaci 100g Pilaf sarbesc cu pulpe supericare 20001209 Paing 40g [Ceai cu lamaia 250 mi
Unt 8g Faing Gg |Paine 40g
Gem 20g
Faine 60g
DIABET
| 2263.6 [558 6 &1 758.7 175.3 520
MR, Mic dajun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Caai ou lamaie 250 mi Thiar 1 tuc Supa de legume cu fulgi ou 300m laurt 1 buc Piure de canofi150g cu ficatei pui in sos rosi 1009
|Fate ficat 100g [Paine 40g Pilaf sarbesc cu pulpa supericars 150/120g Paing 407 laurt 1 buc
Cascaval 20g Salata H0g Ceai cu lamaie 230m|
Lint 8g Paina 80g Paine 4lg
n_um_:m G0g
HIDRO-LACTO-ZAHARAT TN ACEST MENIL FAINEA NU ESTE PERMISA
| 4889 |6 (e 270 4 H2.5 B
HR Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 18:00 Cina
Ceai cu lamaia 1000mi Lapte 250mi Supa strecurata de legume 300mi lawrt 1 buc Ceai cu lamaie 1000mi
Compot fara fructeizeama) 200mi
MEDICI
| 2636.3 707 4 [ 1087 6 750.3
MNR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi Mar 1 buc Ciorba taraneaseca de legume 300ml Spaghete _milanazs 270g
Pate ficat 100g Musaca de cartofi cu came pore 2500 laurt 1 buc
Branza topita 17g Castravate murat 1 buc Ceai cu lamaie 250 mi
Cascaval 20g Paine 609 Paing 40g
Lint 8g;gem 209 Biscuiti kremalli 1 bue
Paine 60g
tatile sunt nete.

®n, paste, alunae, sola, oua, lapie, telina, mustar, susan]. Paine-conting gluten, Musacale, Dovieceilfrdei umplul cu came
pele-contin ow, Salata de BosullCassar comntin mustar, su Piure de cartofi, Cascaval, Branza dulce, Urda

de citrice

ne este comestibia.

tde pul, pulpa de pore, fasele verde, mazare, conogéda, broccolll, legume mexicane, vinete.




